
Адрес: Энгельса, 35, здание детской 

поликлиники, 2-й этаж, 

кабинет 230. 

 

ГАУЗ СО «Ревдинская ГБ» 

Кабинет медико – 

социальной помощи детям 

и подросткам 

Детский 

травматизм 

Если у  Вас возникли вопросы  в 

отношении воспитания ребенка, общения 

с ним– обратитесь за консультацией к 

нашим специалистам 

Звоните: 3-66-76 
 

 

 

Для того, чтобы не случилась беды, 
необходимо соблюдать простые пра-

вила безопасности: 
 

 - химические средства для чистки, 
мойки, кислоты и щелочи, уксус, спич-
ки убрать из поля зрения ребенка, сде-
лать недоступными; 
 - при кипячении, варке не оставлять 
ребенка одного на кухне, не ставить на 
край стола посуду с горячим содержа-
нием; 
 - не ставить близко к окну стулья, сто-
лы, диваны; 
 - крупногабаритные предметы 
(телевизор, компьютер и т.д.) должны 
быть хорошо закреплены для исключе-
ния опрокидывания; 
 - отопительные приборы (батареи) 
необходимо закрыть экранами; 
 - предметы из стекла, мелкие предме-
ты поднять на недосягаемую высоту; 
 - не оставляйте открытыми оконные и 
балконные рамы, даже при наличии 
москитных сеток; 
 - напоминайте ребенку о правилах без-
опасности на улице, о правилах дорож-
ного движения; 
 - важно не развить у ребенка чувство 
страха, а наоборот, внушить, что опас-
ности можно избежать, если вести себя 
правильно. 

 

 

 

 



Каждый год в мире от травм гибнут 

750 тыс. детей. Травматизм - это од-

на из основных причин смертности и 

инвалидности среди детей младшего 

возраста. 

Бытовые и уличные травмы составляют 
основу детского травматизма до 80%. Паде-
ние на ровном месте и с высоты, ранения 
острыми предметами, ожоги, отравления, 
удары о предметы и предметами и др. Но все 
эти травмы дети получают, находясь под 
«контролем», «опекой» родителей.  

Причины травм – 
отсутствие или не-
достаточный надзор 
родителей за детьми 
во время их игр и 
активного отдыха. 

 

Школьный трав-
матизм.:12-14% от 

всех повреждений, получаемых детьми. 

Основной причиной данных травм является 
выплеск энергии накопленной за урок на пе-
ременах и в перерывах между занятий. 
 

Спортивные травмы: от 7 до 10%. Их 
причины для всех возрастных групп одни и 
те же: организация занятий без учета физи-
ческой и технической подготовленности 
юных спортсменов, неудовлетворительная 
материальная база мест тренировок, нару-
шение правил врачебного контроля, плохая 
дисциплина во время тренировок и др.  

Автодорожные травмы: до 1,5%, однако, 
они отличаются наибольшей тяжестью, почти 
все требуют госпитализации и являются ос-
новной причиной инвалидности с детства. 

Причины: не соблюдение ПДД (правил дорож-
ного движения) как со стороны водителей, так 
и пешеходов, оставление без надзора ребенка 
находящегося на дороге или рядом с ней. 
 

Оказание первой помощи   

 

 

 

 

При переломах, 
рас- тяжениях, 
выви- хах 

1.Создать покой для поврежденного сегмента 
(конечности) – бинтовая повязка, иммобилиза-
ция (создание неподвижности) подручными 
средствами. 

2.Охлаждение поврежденного сегмента ( вода, 
лед, замороженный продукт…). 

3.Снижение травмы психики ребенка – успо-
коить ребенка, не создавать «ажиотаж», дей-
ствовать спокойно, но быстро и четко. 

Доставить ребенка к врачу (вызвать скорую 
помощь) при необходимости. 

При ранах 

1.Остановить кровотечение из раны методом 
наложения бинтовой повязки или кусочком 

чистой ткани. 

2.Охлаждение поврежден-
ного сегмента. 

 

При ожогах  

1.Охладить поврежден-
ный участок (вода, лед, 
замороженный продукт). 

2.Наложить стериль-
ную салфетку или чи-
стую ткань на место 
ожога. 

При укусах живот-
ных 

1.Промыть рану с мы-

лом. 

2.Обработать края раны «зеленкой». 

Во всех случаях, после оказания первой 
помощи обратиться к врачу 

 


